


Ana Cejas 

Artes y Usos 
de los Aceites Esenciales 

Nueva edición, totalmente revisada 

e ilustrada por la autora. 



Este libro es una guía de uso de aceites esenciales, 

basado en la experiencia y conocimientos antiguos. 

Los conceptos expuestos están pensados como ideas 

de cuidados caseros que de ninguna manera 

sustituyen el diagnóstico y tratamiento médico 

para ninguna de las afecciones mencionadas. 

Lea atentamente cada advertencia de uso, 

en este libro y en el proveedor del aceite esencial recomendado. 

Como siempre, ante cualquier duda, consulte a su médico. 
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